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 (1) راهنمای جامع مراقبت از اتصالات بیماران

 آموزش خودمراقبتی بیماران بعد از عمل شالدون

بیمارگرامی جهت بهبودی هر چه  رهرتر ر   ❖
 فرماتید:نکات زتر را رعاتت 

      روزان  پانسمان کات ر شالدون را با مراجره  به  درمانهها

 (تها همراه هان  )تروتض کنید. تا با آموزش تورط خودتان 

وتض گردد و همیش  پانسمان داشه    تر

 ؛باشد

 

   در صورت باز شدن بخی  و خروج کهات ر

از پورت، ررتراً به  اوراانهم مراجره     

 ؛نماتد

 

      در صورت جابجاتی کات ر ب  هیچ عنوان ب  جلو تا عقب حرکت ندههد و رهرتراً به

 ؛اوراانم مراجر  کند. در صورت خارج شدن کات ر رری در جاتهذاری آن نشود

 

 ور صورت خونرتزی از محل تربی  تا ورود کات ر با تک گاز در محل فشار داد  شود د 

 ؛در صورت عدم کن رل خونرتزی ب  اوراانم مراجر  شود

 

 ن و در صورت تورم، قرمزی، گرمی، درد تا تب در محل تربی  تا ورود کات ر در گرد

 ؛قفس  رین  ت  اوراانم تا مطب پزشک مراجر  نماتد

 

 ؛کات ر را خشک و تمیز نه  داش   شود محل ورود 

 

 ؛از پیچ خوردگی و تا خوردگی کات ر خودداری شود 
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  راعت برد از عمل جراحی بلامانع ارت 48ار حمام و شس شو. 

 

 ک  ناحی  شالدون در آب غوط  ور نشود به رتن روش  طوری  دوش گرف ن در ی ب

به ر ارت پانسمان جدتد بر ارت. اگر دوش گرف ن قبل از آمدن ب  دتالیز باشد، 

 ؛روی محل خارجی گذاش   شود

 

  کات رهای موقت با بخی  ررجای خود محکم می

کات رهای داتم با تک روکش خاص و چند د و شون

از آنجا . بخی  در زتر پورت محکم کار می گذارند

ک  قسم ی از کات ر داخل بدن و قسمت دتهری از 

کات ر خود را ؛ ن و عفونت در آن زتاد ارتآن خارج از بدن ارت اح مال آلود  شد

همیش  تمیز و خشک نههدارتد. اتن ب  مرنی آن نیست ک  نمی توانید شنا کنید تا 

 ؛حمام کنید

 

 ًتیم دتالیز ب  موقع تروتض لباس کشید  نشود. مراقب باشید کات رتان مخصوصا 

 ؛شما آموزش می دهند ک  چهون  روی کات ر را بپوشانید و از آن مراقبت کنید

 

  .ب  رم ی ک  کات ر شالدون را دارتد، نخوابید 

 

 ؛از هرگون  تزرتقات داخل کات ر خودداری کنید 

 

 ری با مراجر  ب  موقع ب  پزشک می توانید از نارراتی دائمی عملکرد کلی  پیشهی

 .کنید
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 هنمای آموزش خود مراقبتی بیماران بعد از عمل جراحی پرمیکترا

 

بیمارگرامی جهت بهبودی هر چ  ررتر ر نکات زتر را رعاتت 
 د:نماتی

 
 ؛در صورت باز شدن بخی  ررتراً ب  اوراانم مراجر  نماتد 

 

  در صورت جابجاتی کات ر، ب  هیچ عنوان آن را ب  جلو

انهم مراجره    تا عقب حرکت ندهید و ررتراً به  اورا 

 د؛کن

 

    در صورت خارج شدن کات ر رهری در جاتههذاری آن

 ؛نشود

 

  ودر صورت خونرتزی از محل تربی  تا ورود کات ر با تک گاز در محل فشار داد  شود 

 ؛در صورت عدم کن رل خونرتزی ب  اوراانم مراجر  شود

 

   در گهردن و  در صورت تورم، قرمزی، گرمی، درد تا تب در محل تربی  تا ورود کهات ر

 ؛قفس  رین  ت  اوراانم تا مطب مراجر  نماتد

 

     تا تک هف   در محل تربی  در گردن و قفس  رین  پانسمان باقی بماند و رهپم به

 پانسمان نیاز ندارد

 

  راعت برد از عمل جراحی بلا مانع ارت 48ار حمام و شس شو. 

  

 

 (ص) اکرم رسول حضرت یدرمان و یپژوهش ،یآموزش مجتمع -ماریب به آموزش واحد
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